SITI STE BACANJA HRANE?
PODUZMITE NESTO!

UzZivajte u hrani

i uzmite onoliko
koliko moZete pojesti
kako bismo izbhjegli
bacanje hrane.

Radimo
na ocuvanju

& .

na odmoru.
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NE BACAJTE NAS!
JEDITE NAS! Sprjecavanjem nastanka otpada od hrane u

hotelima Stedimo resurse, smanjujemo kolicinu
otpada na odlagaliStima te od okoliSa stvaramo
jos ljepSe i ugodnije mjesto za odmor kojem
¢emo se uvijek rado vracati!

Za ljepSu nasu!

www.zaljepsunasu.hr
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Prije odlaska na odmor informirajte

se 0 hotelima koji provode program Smanji otpad od hrane,
smanjenja otpada od hrane.

kuhaj za svoje goste




Dragi gosti,

briga za okolis i prakse odrzivog turizma nisu novost:
sigurno i sami redovno podrzavate ekoloSke napore
nasih hotelijera u malim, ali vaZznim koracima kao
Sto su Stednja energije i pitke vode te spriecavanje
oneciscenja racionalnim pranjem hotelskih ruénika.
No, jeste li se ikad zapitali Sto je s hranom u kojoj
svakodnevno uzivate?

Svima nam je tesko odoljeti hotelskom bifeu
zamamnog izgleda i mirisa, ali trebamo znati da
svaki put kada vratimo tanjur s nepojedenom hranom
gubimo i sve resurse koji su bili potrebni da bi se ta
jela pripremila (ljudski rad, voda, namirnice, vrijeme,
energija, novac...).

prosjek kolicine
. komunalnog otpada koju
e svaki gradanin proizvede
u godinu dana
(podatak za RH u 2019. godini)

Dobro je znati:

Do 2030. godine cilj je UN-a prepoloviti
globalne kolicine otpada od hrane po
stanovniku na maloprodajnoj i potrosackoj
razini.

BACANJE OTPADA

OD HRANE IMA EKOLOSKE

I FINANCIJSKE POSLJEDICE
- POGLEDAJMO
ZASTO. @

e Rasipanje energije
i prirodnih resursa

0d uzgoja usjeva, proizvodnje, transporta i
prodaje - sve faze proizvodnje hrane trose
energiju i resurse. Sva energija, dragocjena voda
i vrijedno poljoprivredno zemljisSte te ljudski rad
propali su ako proizvedenu hranu bacimo,
umjesto da je konzumiramo.

e Oneciscenje okoliSa

Otpad od hrane na odlagaliStima emitira veliku
kolicinu metana, staklenickog plina visestruko
Stetnijeg od CO2, koji ¢e na kraju zavrsiti u nasoj
atmosferi.

e Nepotreban trosak

Logika je vrlo jasna: bacanjem jestive hrane koja
se mogla konzumirati baca se i novac ulozen

u uzgoj ili proizvodnju, preradu, nabavu te
pripremu namirnica; StovisSe, i vi ste bacili svoj
novac ako ste platili obrok u restoranu, a niste
ga pojeli. Uz to, povecanjem kolicina otpada od
hrane dodatno se povecavaju troskovi
gospodarenja otpadom u lokalnoj zajednici.

BUDITE DIO
RJESENJA
PROBLEMA.

Iako vec poduzimamo konkretne korake za
smanjenje bacanja hrane u hotelskom poslovanju,
jos uvijek nam treba pomoc¢ najvaznijih sudi-
onika - a to ste upravo vi, nasi dragi gosti, kako
bismo mogli ostvariti zajednicki cilj: promisljeno
i odgovorno konzumiranje hrane.

Dovoljno je samo da, na primjer, vise puta uzmete
na tanjur manju porciju koju mozete pojesti um-
jesto da pretrpate tanjur hranom koja ¢ce kasnije
biti bacena. Vec¢ takvim malim korakom zajedno
Stedimo novac i vrijeme, doprinosimo lokalnoj
zajednici te istovremeno spriecavamo zagadenje
okoliSa i prekomjernu potrosnju resursa.

A kada se vratite kuci s odmora, mozete poduzeti
slitne korake za smanjenje otpada i u vlastitoj
kuhinji; tako ne samo da pomaZzete planetu vec
malo-pomalo Stedite za svoje sljedece putovanje
iz snova.

Smanjenje bacanja hrane
dobro je za sve — pridruzite
nam se!

Hoteli diljem svijeta koji su proveli
strategije sprjecavanja nastanka otpada
od hrane smanjili su njegove kolicine
za oko



